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¡ATENCIÓN! BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA EL VENDEDOR SERÁ RESPONSABLE POR DAÑOS 
INTENCIONALES O ACCIDENTALES CAUSADOS COMO RESULTADO DEL USO O NO USO DE LA 
INFORMACIÓN ESPECIFICADA EN ESTE MANUAL. ESTE MANUAL NO PRETENDE SER UNA GUÍA 
COMPLETA PARA EL USO, REPARACIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA BICICLETA. PARA CUALQUIER 
PREGUNTA CUYAS RESPUESTAS NO HAYA ENCONTRADO EN ESTE MANUAL, PÓNGASE EN 
CONTACTO CON SU DISTRIBUIDOR LOCAL DE BICICLETAS SHULZ.

Para cualquier consulta, por favor visite el sitio WWW.SHULZBIKES.COM.  
Aquí siempre encontrará la información más actualizada sobre las bicicletas 
SHULZ®, y nuestros especialistas le brindarán todos los consejos necesarios  
para la configuración y reparación de su bicicleta.

Este manual no pretende ser un libro de texto sobre cómo andar en bicicleta,  
ni tampoco sobre su reparación y mantenimiento. Incluso estudiándolo detenidamente, 
no aprenderá todo lo necesario para la reparación, configuración y mantenimiento de 
la bicicleta, y mucho menos adquirirá nuevas habilidades para andar en ella. Sin embargo, 
aquí encontrará muchos consejos valiosos que seguramente le serán de utilidad.

Si algo aún no le queda claro, especialmente en lo que respecta al mantenimiento 
de la bicicleta, le recomendamos encarecidamente que se ponga en contacto con su 
distribuidor.

sobre este manual

WWW.SHULZBIKES.COM

WWW.SHULZBIKES.COM

WWW.SHULZBIKES.COM
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introducción

¡Gracias por elegir una bicicleta SHULZ! Esperamos que le brinde mucha 
satisfacción. Estas instrucciones le ayudarán a comprender cómo funciona la 
bicicleta y cómo cuidarla; en ellas encontrará la información necesaria para el 
uso correcto, el ajuste y el mantenimiento de su nueva bicicleta.

Por favor, preste especial atención a la información sobre seguridad: le ayudará 
a evitar lesiones graves. Si tiene alguna duda, asuma la responsabilidad por la 
seguridad de su hijo y consulte con un especialista.

Si compró la bicicleta en caja y necesita armarla, le recomendamos acudir a un 
taller de bicicletas profesional. Si encuentra problemas que no se tratan en este 
manual, por favor contáctenos o comuníquese con el distribuidor oficial de SHULZ 
más cercano. Encontrará la lista de distribuidores de bicicletas SHULZ en el sitio 
web WWW.SHULZBIKES.COM.
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seguridad
Como en cualquier deporte, el ciclismo conlleva un riesgo de lesiones. Al elegir 
andar en bicicleta, usted asume la responsabilidad de ese riesgo, por lo que necesita 
conocer las reglas de seguridad y el mantenimiento adecuado de la bicicleta. Como 
padre o tutor, usted es responsable de las acciones y la seguridad de su hijo, lo cual, 
además del sentido común, incluye:

a) la elección correcta del tamaño de la bicicleta;
b) el ajuste adecuado de la bicicleta;
c) el mantenimiento de la bicicleta en condiciones de funcionamiento adecuadas;
d) enseñar al niño el uso seguro de la bicicleta;
e) enseñar al niño las normas de tránsito.

1. Antes de permitir que su hijo use la bicicleta, lea estas instrucciones junto con él 
y asegúrese de que haya comprendido el significado de cada punto.

2. Durante el uso de la bicicleta, su hijo debe llevar puesto un casco de ciclista. Siga 
las instrucciones del fabricante del casco para el ajuste, uso y cuidado del mismo.  
El incumplimiento de esta advertencia puede provocar lesiones graves o la muerte.

3. La bicicleta debe estar correctamente ajustada. El asiento se coloca a una altura 
tal que el niño pueda tocar el suelo con ambos pies. También ajuste la posición del 
manubrio en altura y asegúrese de que a su hijo le resulte cómodo usar los frenos; 
para esto, es posible que deba ajustar la posición de las palancas de freno. Asegúrese 
de que el asiento, el caño del asiento y el manubrio estén firmemente fijados.

4. Antes de cada salida, verifique el buen funcionamiento de la bicicleta.

5. Familiarícese con el principio de funcionamiento de los frenos. Un esfuerzo brusco 
o excesivo en el freno delantero puede provocar el bloqueo de la rueda y, como 
consecuencia, el vuelco de la bicicleta hacia adelante.

6. Nunca ande en bicicleta descalzo o en sandalias. Use calzado que no se salga de 
los pies. Asegúrese de que los cordones no queden atrapados en las partes móviles de 
la bicicleta.
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seguridad
7. Use ropa brillante y no demasiado holgada que sea visible en la calle y no se 
enganche en las partes móviles de la bicicleta. Es recomendable que la ropa 
cuente con elementos reflectantes.

8. Elija racionalmente la velocidad de circulación basándose en el relieve y el tipo 
de superficie. Una mayor velocidad siempre conlleva un mayor riesgo.

9. Respete las normas de tránsito. Respete los derechos de los automovilistas, 
peatones, ciclistas y otros usuarios de la vía pública. Intente circular en bicicleta 
asumiendo que los demás participantes del tránsito no lo ven. 

10. Nunca se distraiga y mire hacia adelante. Los obstáculos pueden aparecer de 
repente: autos saliendo de un garaje, puertas que se abren de autos estacionados, 
peatones que salen de una esquina, niños o mascotas que caminan cerca de la 
calle, tapas de alcantarillas, rejillas de desagüe, vías de tren, escombros de 
obras viales o de construcción y otros peligros pueden provocar la pérdida de 
control y una caída.

11. Nunca circule con auriculares.

12. No transporte objetos que interfieran con su visión o con el control de la 
bicicleta.

13. Las bicicletas SHULZ no están diseñadas para conducción extrema, realización 
de trucos o conducción a campo traviesa.

14. En la medida de lo posible, evite circular con mal tiempo y en condiciones de 
poca visibilidad.

15. Recuerde que el clima húmedo empeora la visibilidad y el agarre a la calle, 
y también aumenta la distancia de frenado. El riesgo de accidente aumenta 
drásticamente en condiciones de humedad, por lo tanto, elija una velocidad segura 
y sea especialmente cuidadoso.

16. Al reemplazar componentes e instalar accesorios, debe estar seguro de su 
compatibilidad con su bicicleta.
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seguridad de noche
Andar en bicicleta de noche es mucho más peligroso que durante el día.

Recomendamos encarecidamente no utilizar la bicicleta en horas de oscuridad;  
de lo contrario, asegúrese de contar con señalización luminosa e iluminación.

Las bicicletas SHULZ están equipadas con reflectores e inscripciones reflectantes, 
pero estos no pueden reemplazar el faro delantero y la luz trasera. Si aún no 
los tiene, adquiéralos en cualquier tienda de bicicletas. Los viajes nocturnos sin 
iluminación y sin elementos reflectantes son peligrosos y pueden provocar lesiones 
graves o la muerte. 

Revise regularmente los reflectores y sus soportes para asegurarse de que estén 
limpios, nivelados y firmemente sujetos de forma perpendicular al suelo. Reemplace 
los reflectores dañados. Bajo ninguna circunstancia retire los reflectores de  
su bicicleta: son una parte integral del sistema de seguridad de la misma.  
Desmontar los reflectores reduce su visibilidad para los demás usuarios de la vía.

En horas de oscuridad, asegúrese de usar ropa clara y accesorios reflectantes: 
chaleco reflectante, brazaletes, calcomanías en el casco, luces intermitentes 
fijadas en la ropa o en la bicicleta. Cualquier dispositivo reflectante o fuente de luz 
en movimiento ayudará a alertar a los automovilistas, peatones y otros usuarios  
de la vía que se aproximan.

Trate de circular por rutas que conozca, evite calles sin iluminación artificial  
y caminos con tráfico intenso.
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antes del viaje

Verifique el estado técnico de su bicicleta antes de cada viaje y bajo ninguna 
circunstancia utilice una bicicleta defectuosa.

1. Verifique todas las conexiones roscadas. Los pares de apriete se indican en 
la pág. 19 de este manual o en las instrucciones del fabricante del componente 
correspondiente.

2. Asegúrese de que nada esté flojo: levante la bicicleta de 5 a 10 cm del suelo  
y suéltela. ¿Algo suena, se mueve o golpea? Inspeccione la bicicleta y ajuste las 
piezas flojas usted mismo o diríjase a un taller de bicicletas.

3. Asegúrese de que las ruedas estén infladas a la presión necesaria (28–40 PSI). 
Verifique los flancos de las cubiertas en busca de cortes o grietas y, si es necesario, 
reemplace la cubierta. Verifique las llantas: deben estar lo más alineadas posible, 
la superficie de frenado no debe presentar daños y las llantas, al girar la rueda, 
no deben rozar las pastillas de freno. Es posible que se requiera la reparación o el 
reemplazo de la rueda y/o el ajuste de los frenos.

4. Verifique el funcionamiento de los frenos. Los cables de freno deben estar 
instalados en sus lugares. Al presionar las manijas de freno, los frenos deben 
accionarse cuando la manija de freno se encuentra paralela al puño del manubrio. 
Las pastillas de freno deben tocar uniformemente toda la superficie de frenado  
de la llanta. Si es necesario, ajuste los frenos.

5. Asegúrese de que las ruedas delantera y trasera estén firmemente sujetas.

6. Asegúrese de que el asiento, el caño del asiento y el manubrio estén firmemente 
fijados.

7. Verifique los puños del manubrio (grips): deben estar en buen estado y firmemente 
sujetos. Los puños que están dañados o que giran fácilmente en el manubrio pueden 
provocar la pérdida de control y caídas.
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primer viaje

Recomendamos realizar el primer viaje en la bicicleta nueva lejos de automóviles, 
otros ciclistas, diversos obstáculos y otros peligros. Familiarícese usted mismo  
y explíquele a su hijo los principios de funcionamiento de los controles y mecanismos 
de la bicicleta. 

Verifique los frenos a baja velocidad: desplace el peso hacia la rueda trasera  
e intente usar con cuidado ambos frenos, uno por uno y simultáneamente.  
Un esfuerzo brusco o excesivo en el freno delantero puede provocar el bloqueo  
de la rueda y, como consecuencia, que la bicicleta vuelque hacia adelante.

Si todavía tiene preguntas o siente que algo no está bien con la bicicleta, antes de 
volver a usarla, consulte en una tienda de bicicletas o en un taller especializado.
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ajuste

Una posición de asiento correcta es un elemento esencial para la seguridad y el 
confort. Si no sabe cómo realizar el ajuste, siempre puede acudir a una tienda de 
bicicletas o a un taller especializado para recibir asesoramiento.

1. Ajuste de altura. Siéntese en la bicicleta, coloque el talón en el pedal y gire
el pedal hasta su posición más baja. Con el asiento en la posición correcta, su
pierna debe estar prácticamente recta. Si su pierna está muy flexionada en la
rodilla, significa que el asiento está demasiado bajo. Para ajustar la altura del 
asiento:
— abra la palanca de liberación rápida de la abrazadera del asiento;
— baje o suba el asiento (pero no más allá de la marca de posición máxima en el caño 
    del asiento);
— asegúrese de que el asiento esté alineado con el eje de la bicicleta;
— cierre la palanca de liberación rápida de la abrazadera del asiento a su posición 
    original; para ajustar la fuerza, utilice la tuerca del lado opuesto de la liberación 
    rápida.
— asegúrese de que el asiento no gire en el cuadro.

2. Ajuste horizontal del asiento (no en todos los modelos). Para lograr la posición 
de máximo confort, el asiento puede desplazarse hacia adelante o hacia atrás.  
Es preferible realizar esta operación en un taller de bicicletas profesional.  
Si lo hace usted mismo, asegúrese de que la abrazadera del caño del asiento no esté 
en las proximidades inmediatas de las curvas de los rieles del asiento y ajuste  
la abrazadera con la fuerza necesaria (ver pág. 19).

3. Ajuste del ángulo de inclinación del asiento (no en todos los modelos).  
Es preferible realizar esta operación en un taller de bicicletas profesional. 

Si lo hace usted mismo, asegúrese de haber aflojado lo suficiente el perno de sujeción 
y liberado los dientes del mecanismo; después del ajuste, alinee los dientes antes  
de apretar el perno con la fuerza necesaria (ver pág. 19).

Si, a pesar del ajuste del asiento, sigue sintiéndose incómodo, es posible que necesite 
cambiar el asiento. Los asientos vienen en diferentes formas y tamaños. Consulte con 
el personal de la tienda de bicicletas para que lo ayuden a elegir un asiento.

ajuste del asiento
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regulación del manubrio

Todas las bicicletas infantiles SHULZ están equipadas con un sistema de dirección sin 
rosca, que se ajusta mediante el perno de la tapa del stem. Usted puede desplazar los 
anillos espaciadores, ubicados debajo del stem, para regular la altura del stem y del 
manubrio. No intente desplazar estos anillos por su cuenta si no tiene la experiencia 
suficiente; es mejor acudir a un taller de bicicletas profesional.

Siempre ajuste los elementos de sujeción con la fuerza necesaria (ver pág. 19). 
Coloque la rueda delantera de la bicicleta entre sus piernas e intente girar el 
manubrio. Si logra hacerlo, significa que los pernos están ajustados con una fuerza 
insuficiente.

El ángulo y la posición de las palancas de freno a lo largo del manubrio pueden 
modificarse. Es preferible realizar esta operación en un taller de bicicletas 
profesional. Si decide hacerlo por su cuenta, asegúrese de ajustar los elementos  
de sujeción con la fuerza necesaria (ver pág. 19).

Asimismo, si a su hijo le resulta incómodo alcanzar la palanca de freno con los 
dedos, se puede acercar más al puño del manubrio. No intente hacer esto por su 
cuenta si no tiene experiencia; esta operación también es mejor realizarla en un 
taller profesional.

Recuerde que cuanto menor sea el recorrido de la palanca de freno, más importante 
es que el freno esté correctamente regulado. Si el recorrido de la palanca de freno 
es insuficiente para garantizar un funcionamiento pleno y confiable del freno, esto 
puede provocar la pérdida de control y una caída.

posición de las palancas de freno
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ruedas

Para transportar la bicicleta o realizar reparaciones, es posible que necesite quitar 
la rueda. Los ejes de las ruedas se insertan en las ranuras de la horquilla y del cuadro, 
denominadas punteras. La rueda delantera se sujeta mediante pernos, mientras que 
la trasera se sujeta mediante tuercas. Conducir una bicicleta con una rueda mal 
sujeta probablemente provocará una caída, por lo que debe comprobar la seguridad 
de la fijación de las ruedas antes de cada viaje.

1. Desmontaje de la rueda delantera:

— desconecte el mecanismo de liberación rápida de las pinzas de freno para aumentar 
    el espacio entre la cubierta y las pastillas de freno;
— dé vuelta la bicicleta y apóyela sobre el asiento y el manubrio;
— desatornille los pernos de las ruedas delanteras con una llave Allen de 5 mm;
— retire la rueda de las punteras.

2. Instalación de la rueda delantera:

— instale la rueda en la horquilla de modo que el eje de la maza de la rueda se inserte 
    completamente en las punteras de la horquilla por ambos lados;
— presionando la rueda desde arriba, ajuste los pernos de la horquilla con la fuerza 
    necesaria utilizando una llave Allen de 5 mm (pág. 19);
— dé vuelta la bicicleta y apóyela sobre sus ruedas;
— conecte el mecanismo de liberación rápida de las pinzas de freno;
— gire la rueda y asegúrese de que gire libremente y no roce las pastillas de freno, 
    luego verifique el funcionamiento del freno delantero.

3. Desmontaje de la rueda trasera:

— desconecte el mecanismo de liberación rápida de las pinzas de freno para aumentar 
    el espacio entre la cubierta y las pastillas de freno;
— dé vuelta la bicicleta y apóyela sobre el asiento y el manubrio;
— si la bicicleta tiene instaladas ruedas de entrenamiento, desatornille las tuercas 
    de fijación de las ruedas de entrenamiento con una llave fija de 15 mm y retírelas 
    junto con las guías colocadas en el eje;
— si la bicicleta está equipada con una maza planetaria, use una llave fija de 10 mm 
    para desatornillar el perno en la parte trasera de la carcasa de la maza 
    planetaria y retire la cubierta de la maza planetaria junto con el eje interno de 
    cambio de marchas;
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ruedas

— si tiene instalado un maza de cambios internos (planetaria), afloje las tuercas  
    de la rueda con una llave de 15 mm; de lo contrario, use una llave de 17 mm;
— afloje los tensores de la correa a cada lado de la bicicleta, desenroscando los 
    tornillos correspondientes en el cuerpo de los tensores;
— retire la correa primero del engranaje delantero y luego del trasero;
— retire la rueda de las punteras (dropouts).

4. Instalación de la rueda trasera:

— coloque la rueda en el cuadro de modo que el eje de la maza de la rueda se inserte 
    completamente en las punteras de ambos lados, la parte anular de los tensores 
    quede entre la rueda y la puntera, y las ranuras encajen en las punteras;
— instale la correa primero en el engranaje trasero y luego en el delantero;
— ajuste los tornillos en el cuerpo del tensor hasta que la correa deje de estar 
    floja y, al mismo tiempo, el espacio entre la cubierta y el cuadro sea igual en ambos 
    lados;
— con una llave de 17 mm, ajuste las tuercas de la rueda; si la bicicleta está equipada 
    con una maza de cambios internos, ajuste las tuercas con una llave fija de 15 mm;
— si la bicicleta está equipada con una maza de cambios internos, instale el eje inter
    no de cambio de marchas y el domo de la maza planetaria sobre la tuerca y ajuste 
    el perno en la parte trasera del cuerpo del domo de la maza planetaria con una 
    llave fija de 10 mm;
— si se deben instalar ruedas de entrenamiento en la bicicleta, instale las guías y las 
    ruedas de entrenamiento en el eje de la rueda y coloque las tuercas;
— dé vuelta la bicicleta, apóyela sobre sus ruedas y fíjela de forma nivelada respecto 
    a la vertical; establezca un espacio de 5-10 mm entre las ruedas de entrenamiento  
    y el suelo, y luego ajuste las tuercas con una llave fija de 15 mm;
— conecte el mecanismo de liberación rápida de las pinzas de freno;
— gire la rueda y asegúrese de que gire libremente y no roce las pastillas de freno, 
    luego verifique el funcionamiento del freno trasero.
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frenos

Todas las bicicletas infantiles SHULZ están equipadas con frenos de tipo llanta 
(V-Brake). El frenado se produce por la fuerza de fricción entre la zapata de freno 
y la llanta. Para que la eficiencia de los frenos sea siempre máxima, controle la 
limpieza de las llantas y de las zapatas de freno. Recuerde que la manija de freno 
derecha controla el freno trasero, y la izquierda el delantero.

1. Andar con frenos mal ajustados o zapatas de freno desgastadas es peligroso
y puede provocar lesiones graves o la muerte. Al reemplazar piezas desgastadas
o dañadas del mecanismo de freno, utilice únicamente piezas originales o análogos
de calidad.

2. Presionar la manija de freno con demasiada fuerza puede provocar el bloqueo
de la rueda, la pérdida de control y una caída. Una presión brusca o demasiado
fuerte sobre la manija del freno delantero puede provocar que la bicicleta vuelque
hacia adelante, lo que puede causar lesiones graves o la muerte. Es especialmente
importante recordar esto en los descensos, cuando el centro de gravedad se
desplaza hacia adelante.

3. Asegúrese de que su hijo se sienta cómodo al presionar la manija de freno. Si los
dedos de las manos alcanzan con dificultad las manijas de freno, consulte con un
mecánico de bicicletas profesional: la distancia desde la manija de freno hasta el
puño del manubrio se puede ajustar.

4. Recuerde mantener una velocidad de movimiento razonable dependiendo de las
condiciones climáticas. El clima húmedo empeora el agarre de los neumáticos con
la calle. Si su velocidad es demasiado alta sobre una superficie mojada, al frenar
las ruedas pueden bloquearse más rápido que sobre una superficie seca, lo que puede
resultar en la pérdida de control y una caída.
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cambio de marchas

Algunos modelos de bicicletas SHULZ están equipados con una maza de cambios 
internos (planetaria). Esto significa que usted puede seleccionar la cadencia de 
pedaleo óptima y cómoda para usted, independientemente de su velocidad.

Si su bicicleta tiene instalada una maza de cambios internos, la transmisión constará 
de los siguientes elementos:

— maza de cambios internos;
— shifter (mando de cambio);
— cable de control;
— plato delantero;
— piñón trasero;
— cadena.

1. Cambio de marchas

El cambio de velocidad se produce mediante el cambio de pares de engranajes 
dentro de la maza trasera. El cambio de marcha ocurre instantáneamente después 
de accionar el shifter; usted puede poner rápidamente la velocidad que le resulte 
cómoda.

2. ¿Qué marcha debe estar puesta?

Como regla general, la primera velocidad se utiliza para arrancar y para subidas, 
y la media para circular en llano. Las últimas velocidades son necesarias para 
altas velocidades. Durante los primeros paseos, mientras su hijo aún no se haya 
acostumbrado, es mejor realizar los cambios de marcha cuando no haya obstáculos 
ni peligros en el camino. El joven ciclista debe aprender por sí mismo a anticipar 
la necesidad de cambiar a una marcha más baja antes de que la subida se vuelva 
demasiado empinada.

3. ¿Qué hacer si las marchas no cambian?

Si el cambio no se produce o los pedales giran en falso, se requiere un ajuste de la 
maza de cambios internos. Para ello, diríjase a un taller de bicicletas profesional 
para obtener ayuda.
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cubiertas y cámaras

Las bicicletas SHULZ están equipadas con un tipo de cubierta universal que no 
frena la bicicleta en caminos asfaltados y, al mismo tiempo, posee un buen agarre 
en senderos de tierra. En el lateral de la cubierta se indican sus dimensiones y el 
rango de presión de trabajo. Conocer el tamaño de la cubierta puede ser necesario 
para reemplazar la cubierta o la cámara. Recomendamos verificar la presión de los 
neumáticos al menos una vez cada dos semanas.

Elija la presión óptima de los neumáticos basándose en la superficie por la que su 
hijo circulará con más frecuencia. Cuanto mayor sea la presión en los neumáticos, 
más fácil rodará la bicicleta debido a una menor tracción con el camino. Basta con 
bajar la presión de las cubiertas entre 6 y 12 PSI (0.5-1 BAR) para que el andar de la 
bicicleta sea más suave y aumente el agarre de las ruedas con el suelo, aunque rodar 
con la bicicleta será más pesado.

Nunca infle las ruedas por encima de la presión máxima indicada en el lateral. 
Exceder la presión máxima recomendada puede provocar la explosión de la cámara, 
así como daños en la cubierta y la llanta. De ser posible, utilice un inflador con 
manómetro incorporado.

Existen varios tipos de válvulas, pero la más común es la válvula Schrader (tipo 
auto). La mayoría de los infladores son aptos para esta válvula. Para inflar una 
cámara con válvula de auto, retire el tapón de la válvula y fije el cabezal del 
inflador en el extremo de la misma. No todos los infladores tienen una válvula 
de liberación de exceso de presión; por lo tanto, si necesita reducir la presión del 
neumático, simplemente presione el pequeño perno dentro de la válvula con un  
objeto delgado.
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ruedas de entrenamiento

Algunas bicicletas infantiles SHULZ vienen equipadas con ruedas de entrenamiento. 
Estas ayudan a los niños a familiarizarse con la motricidad del pedaleo. Si su hijo ya 
sabe andar en bicicleta sin ruedas de entrenamiento, estas pueden retirarse. 

Para ello:

— desatornille las tuercas del eje de la rueda;
— retire las ruedas de entrenamiento junto con las placas guía;
— vuelva a atornillar las tuercas en el eje de la rueda.

Si necesita instalar las ruedas de entrenamiento, realice todos los pasos en orden 
inverso:

— desatornille las tuercas del eje de la rueda trasera;
— instale las placas guía de las ruedas de entrenamiento;
— instale las ruedas de entrenamiento;
— coloque las tuercas en el eje de la rueda trasera;
— coloque la bicicleta en posición vertical y establezca un espacio de 5-10 mm entre 
    las ruedas de entrenamiento y el suelo;
— ajuste firmemente las tuercas en el eje de la rueda.

Si no está seguro de poder retirar o instalar las ruedas de entrenamiento por 
su cuenta, acuda a un taller de bicicletas profesional para obtener ayuda.

transmisión por correa

Al diseñar las bicicletas SHULZ, nos esforzamos por crear una bicicleta infantil 
de marcha ligera, y esto fue posible gracias a la instalación de una transmisión por 
correa. Además de la suavidad de marcha, la transmisión por correa tiene muchas 
otras ventajas: es silenciosa, segura, no requiere lubricantes y es duradera si se 
mantiene correctamente. Es necesario vigilar el estado de los piñones de aluminio 
delantero y trasero, que pueden desgastarse; si los dientes del engranaje comienzan 
a afilarse, es necesario reemplazar el piñón. También asegúrese de controlar la 
tensión de la correa; un taller de bicicletas profesional le ayudará a ajustarla 
correctamente.
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mantenimiento de la bicicleta

Este manual no puede proporcionarle toda la información necesaria para una 
reparación completa y el mantenimiento de su bicicleta en un estado técnico 
adecuado. Para reducir al mínimo la probabilidad de un accidente y posibles lesiones, 
es sumamente importante que lleve su bicicleta regularmente a un mecánico de 
bicicletas calificado.

Muchos trabajos de reparación requieren conocimientos y herramientas 
especiales. No comience una reparación por su cuenta hasta que sepa cómo hacerlo 
correctamente. Es mejor confiar las reparaciones complejas a un mecánico de 
bicicletas calificado. Un ajuste o mantenimiento incorrecto puede provocar daños  
en la bicicleta, accidentes, lesiones o la muerte.

El primer mantenimiento técnico debe realizarse después de los primeros 100 km de 
recorrido; durante este tiempo, todos los componentes se asentarán entre sí  
y la bicicleta puede requerir un diagnóstico y ajuste adicional. La regularidad del 
mantenimiento posterior depende de la intensidad de uso de la bicicleta y del estilo  
de conducción. Si usa la bicicleta solo un par de veces por semana, puede realizar 
el mantenimiento 1 o 2 veces por temporada. Si recorre entre 50 y 100 km diarios, 
recomendamos realizar un diagnóstico y el mantenimiento necesario mensualmente.

Algunos trabajos de diagnóstico y mantenimiento pueden ser realizados por el 
propietario de forma independiente y no requieren herramientas o conocimientos 
especiales.

— verifique la bicicleta antes de cada viaje (ver pág. 8);
— limpie la bicicleta con un trapo húmedo después de cada viaje por terrenos sucios o, 
    al menos, cada 100 km;
— esté atento a la aparición de sonidos extraños, chirridos y holguras; todas las 
    piezas y componentes giratorios deben girar con facilidad y sin vibraciones;
— controle el funcionamiento de los frenos, el estado de las pastillas de freno  
    y la superficie de frenado de las llantas; verifique los cables y fundas de los 
    frenos y la transmisión en busca de signos de óxido, roturas o desgaste;
— verifique regularmente que no hayan aparecido grietas en el cuadro, el manubrio,  
    el caño del asiento y las bielas;
— verifique los neumáticos en busca de desgastes excesivos, cortes o protuberancias.
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torques de apriete

El par de apriete correcto de las uniones roscadas es muy importante para su segu-
ridad. Siempre ajústelas con el esfuerzo necesario. Las uniones demasiado apretadas 
pueden estirarse y deformarse. Los pernos que no están apretados pueden aflojarse 
y caerse del componente. Utilice siempre una llave dinamométrica calibrada para 
apretar los elementos de sujeción de su bicicleta. Si no dispone de dicha llave, acuda 
a un taller profesional de bicicletas.

Elemento Par de apriete, N*M
Eje del pedal 34,3
Perno de biela 34
Perno superior de horquilla 9
Tornillo de plato (biela) 9,4
Pernos de potencia 5,1
Manija de cambio (shifter) 4,5
Perno de palanca de freno 4,5
Perno de pinza de freno 5,9
Tuerca de zapata de freno 4,9
Tuerca de eje de rueda 22,6
Perno de rueda delantera 6,4
Perno de portaequipajes 4,5
Perno de guardabarros 4,5
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